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ASISTENTA MEDICALA SI FARMACEUTICA DIN JUDETUL BIHOR IN ZILELE
LIBERE ALE SARBATORILOR DE IARNA
In zilele libere ale Sarbatorilor de Iarni (stabilite de legislatia in vigoare), respectiv in
perioadele 25.12.2024-26.12.2024, 01.01.2025-02.01.2025 si 06.01.2025-07.01.2025, asistenta
medicala si farmaceutica din judetul Bihor va fi asigurata de unititi cu program de activitate permanent
(similar zilelor de sfarsit de saptamana).

L. Centre de permanenta al medicilor de familie (CP) sunt urmatoarele:

Nr. crt. |Denumire centru de permanenta (CP) Adresa CP Nr. Telefon CP
1. C.P. “Cantemir” Oradea Oradea, str. Kiev, nr. 3 0730386266
2. C.P. “Maslinului” Oradea Oradea, str. Maslinului, nr. 5 0737872702
3. C.P. “Nufarul” Oradea Oradea, str. Grigore Moisil, nr. 7 0359453415
4, C.P. “Olimpiadei” Oradea Oradea, str. Olimpiadei, nr. 5 0775303808
5. C.P. “Piata Creanga” Oradea Oradea, Piata Creanga, nr. 2 0771103616
6. C.P. “Rovine” Oradea Oradea, str. Rovine, nr. 17 0359462124
7. C.P. “Vladeasa” Oradea Oradea, str. Vladeasa, nr. 70 0359100440
8. C.P. Biharia Biharia, str. Trandafirilor, nr. 35 0359450138
9. C.P. Bratca Bratca, nr. 124 0786055642
10. |C.P. Brusturi Brusturi, nr. 166/A 0259326835
11. |C.P. CAmpani Campani, nr.88/A 0359175253
12. |C.P. Cefa Cefa, nr. 1 0359170615
13. |C.P. Ceica Ceica, str. Principala, nr. 27/A 0259324472
14. |C.P. Ciumeghiu Ciumeghiu, nr.170 0259392464
15. C.P. Cociuba Mare Cociuba Mare, nr. 83 0359405393
16. [C.P. Dobresti Dobresti, nr. 315/B 0771649246
17. [C.P. Dragesti Dragesti nr. 183 0359462562
18. |C.P. Fughiu Fughiu str. 512, nr. 2 0772298066
19. |C.P. Holod Holod, nr. 108/D 0259311777
20. |[C.P. Lugasu de Jos Lugasu de Jos, nr. 175/A 0774043074
21. |C.P. Misca Misca, nr. 380 0359452823
22. |C.P. Olcea Olcea, nr.70 0359450500
23. |C.P. Pomezeu Pomezeu, nr. 80 0359458063
24. C.P. Rabagani Rabagani, nr. 29/A 0259324900
25. C.P. Sacadat Sacadat, nr. 180 0771571161
26. |C.P. Sacuieni Sacuieni, str. Libertatii, nr. 28 0259352655
27. |C.P. Salacea Salacea, nr. 319 0766486957
28. |C.P. Sarbi Sarbi, nr. 547 0359445811
29. C.P. Santandrei Santandrei, nr. 526 0359190778
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30. C.P. Suplacu de Barcau Suplacu de Barcau, str. Crinului, nr. 16 | 0259368348
31. |C.P. Vadu Crisului Vadu Crisului, nr. 772 0259443020
32. |C.P. Valea lui Mihai Valea lui Mihai, Str. Republicii, nr. 29 0755088131

Personalul medical din centrele de permanentd acorda asistentd medicald gratuitd pentru

cazurile de urgentd si afectiunile acute persoanelor care se deplaseaza la sediul centrului de
permanenta.

II.

Serviciul Judetean de Ambulanta si/sau SMURD pot fi solicitate, pentru urgente medico-
chirurgicale, gratuit din orice retea de telefonie fixd sau mobila, la Numdarul Unic pentru
Apeluri de Urgenta 112.

I1I. Ambulanta Pelican, poate fi solicitata l1a numarul de telefon 0259-962, va deservi cazurile
urgente si in zilele mentionate.

IV.  Structurile de primiri urgente (camerele de garda, compartimente si unitdti de primiri
urgente) din cadrul spitalelor publice au o activitate permanentd, in conformitate cu
planificarea medicilor in cadrul turelor de garda.

V. UNITATILE FARMACEUTICE care asiguri permanenta in perioada sarbatorilor de iarnd,
conform datelor comunicate de CAS Bihor, sunt urmatoarele:

2}; FARMACIA ADRESA TELEFON

1 | FARMA FONTANA IMPEX | Oradea str. Transilvaniei nr.6 bl.U 1 0259/443779

2 | VITALOGY Oradea, str. Republicii nr.26,judetul Bihor | 0259/430820

3 | FARMA IMPEX Beius str. Horea nr.26 0359/431133

4 | KORONIA FARM Oradea, Strada lalomnitei,nr.1,bl. AN3 0733/962383
VI.  Serviciul Judetean de Medicina Legala Bihor desfasoara o activitate permanenta, conform

cu planificarea turelor de garda, medicii legisti asigura relatia cu organele judiciare. Pentru
persoanele fizice consultatiile medico-legale pentru probleme specifice (violuri, talharii
etc) se vor desfasura zilnic intre orele 9,00 — 12,00. Serviciul Judetean de Medicina Legala
Bihor poate fi apelat la numarul de telefon 0259.419.740.

VII. Serviciul de Permanenta al D.S.P. Bihor va avea activitate in perioadele cu zile libere, intre

orele 8,00 si 16,00. Pentru probleme deosebite legate de sanatatea publica cetiatenii se vor
putea adresa la serviciul de permanenti, in intervalul orar mentionat, pe str. Libertatii
nr.34, Oradea, si/sau la numarul de telefon: 0259.418.639.

Recomandiri pentru mentinerea sanatatii in perioadele Sarbatorilor de Iarna

In contextul Sarbatorilor de larnd, este esential s fim constienti de riscurile pentru sdnatatea

noastrd. Avand in vedere cazuistica din anii anteriori, recomandam urmatoarele masuri de precautie
pentru a asigura o trecere prin perioadele de sarbatoare Tn mod sandtos si placut:

Achizitionati produse alimentare de origine animala numai din locuri autorizate pentru a
evita riscurile de toxiinfectii alimentare si trichinelozd. Este important sd verificati etichetele
si sd optati pentru surse de incredere la achizitionarea alimentelor.

Evitati consumul excesiv de alimente, cofeina si alcool, deoarece acestea pot duce la diverse
probleme de sdnatate, inclusiv colici biliare si renale, boli cardiovasculare, ulcere gastro-
duodenale si fluctuatii periculoase ale glicemiei pentru persoanele cu diabet. Carnea de porc,




consumatd frecvent in aceastd perioada, trebuie preparatd corect si consumata cu moderatie
pentru a preveni efectele negative asupra sanatatii.

o Respectati masurile de prevenire a gripei si infectiilor respiratorii precum intarirea
imunitatii prin exercitii fizice, o alimentatie sandtoasd (bogatd in fructe si legume),
imbracaminte si incaltaminte adecvate temperaturilor din mediul ambiant, evitarea fumatului.

o Evitati utilizarea obiectelor artizanale de distractie pe baza de amestecuri pirotehnice,
cum ar fi artificiile si petardele, deoarece acestea pot provoca arsuri, raniri ale membrelor si
traumatisme oculare in cazul utilizarii necorespunzatoare.

In cazul 1n care observati o alterare a starii de sdnatate, v recomandam sa va adresati unei unitati
medicale cu program permanent pentru cazuri urgente, pentru a beneficia de examinare medicala si
tratament adecvat.

Va dorim sarbatori fericite si sanatoase!
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